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KORAKOR CSALADI KORBEN ¢ SZULOI SSZEFOGLALO FUZET

A KIADVANYROL

Tampontok a korai évek dontéseihez

Ez a fluzet a Korakor csaladi korben cimd, latassérult gyermeket neveld szuléknek és a
gyermekekkel foglalkozé szakembereknek szold online programsorozat legfontosabb
gondolatait foglalja 6ssze.

A négy alkalom a korai évek kulonb6z6, mégis szorosan 0sszekapcsoldodoé kérdéseit jarta
korul: az intézményi atmeneteket, a csaladi megkuzdést, az 6nallésodast, valamint a
diagnosztikai és fejlesztési dontéseket. Az el6adasok szakmai ismereteket, gyakorlati
szempontokat és érintett csaladok tapasztalatait kapcsoltak dssze.

Nincsen minden gyermekre és csaladra érvényes egyetlen jo ut. A
kovetkezd, valéban segito lépést mindig a gyermek sziikségleteihez és a
csalad helyzetéhez érdemes igazitani.

A programsorozat

JANUAR 21. Felkésziilés segitése a korai fejlesztés és az intézményi nevelés kozotti
atmenetre. Az intézményi lehet6ségek és az intézményvalasztas szempontjai
Borhy Agnes, Illényi Eszter, Nagyné Dr. Schiffer Csilla

FEBRUAR 25. A csaladok pszichés és rendszerszemlélet(i tamogatasa a megkiizdésben és
gyasz/veszteség folyamatban a korai intervencio soran. A mesterséges intelligencia karos
és segitd szerepe a megkiizdésben

Bata Timea, Illényi Eszter

APRILIS 22. A szenzomotoros és pszichoszocialis fejlédés allomasai és a gyermekek
tamogatasa a specialis igényeiknek megfeleléen, példaul a dackorszak és az 6nkiszolgalas
alakulasa

Sinka-Fabri Timea, Sztrunga David

JUNIUS 3. Eligazodas a fejlesztési lehetéségek ttvesztéjében: mit, miért, mikor? A
terapiahalmozas jelensége. Tovabbifelmeriilé vizsgalatok, specialis igények megismerése
és adiagnozisok komplex megértése

Bata Timea, Illényi Eszter

Az események hazigazdaja: Nagyné Dr. Schiffer Csilla.
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1. ALKALOM e JANUAR 21.

Az intézménykezdés hosszabb folyamat

Eléadnak és sziilékkel beszélgetnek: Borhy Agnes, Illényi Eszter,
Nagyné Dr. Schiffer Csilla

A korai fejlesztésb6l a bolcséddebe vagy o6vodaba kerllés az egész csalad életét
atalakithatja. Uj helyszin, G felnéttek, Uj gyerekcsoport, Gj napirend és sokszor Uj
fejleszték jelennek meg. A gyermeknek minden érzékelési csatornan keresztul meg kell
ismernie az Uj kornyezetet, mikozben a csaladnak az utazast, a munkaba allast és a
mindennapi feladatokat is Ujra kell szerveznie.

Az atmenet nem az elsé intézményi napon kezdédik. Mar az
intézmeénykeresés, a kérdések megfogalmazasa és a gyermek felkészitése
is a folyamat része.

A korai fejlesztés szerepe

A korai fejlesztés a gyermek képességeinek tamogatasa mellett a csaladot is segiti. A
latassérultek pedagogiaja szakos gyogypedagdgus megfigyelései tampontot adhatnak
ahhoz, hogyan hasznalja a gyermek a latasat, mivel kompenzal, hogyan tajékozodik és
tanul, illetve milyen kdrnyezeti alkalmazkodasra lehet szuksége.

A szakember nem valaszt intézményt a csalad helyett, de segithet a lehet6ségek
mérlegelésében, a megfelel6 kérdések megfogalmazasaban és a fogadd intézmeénnyel
valo kapcsolat kialakitasaban.

Egyltt- vagy kiiléonnevelést biztosité intézmény?

Mindkét ut lehet megfelel6. A dontésnél nem az intézménytipus presztizse, hanem a
gyermek tényleges szukségletei és az intézmeény valos lehetdségei szamitanak.

e Milyen tamogatast igényel a gyermek a mozgasban, kommunikacidoban, jatékban és
onkiszolgalasban?

e Van-e tarsuld fejlédési, mozgasos, hallasi vagy értelmi érintettség?

e Mennyire nyitott az intézmény a gyogypedagogussal és a csaladdal valo
egyuttmuikodésre?

e Biztosithatd-e a szikséges személyi, targyi és kdrnyezeti tamogatas?

e Hogyan illeszthet6 az intézmény a csalad mindennapi életébe?
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1. ALKALOM ¢ GYAKORLATI UTMUTATO

A felkésziiléstol a befogadasig

1. Gyljtsuk 6ssze a gyermek sziikségleteit. Hogyan lat, tajékozddik, kommunikal,
nyugszik meg, eszik, alszik és kér segitséget?

2. Beszéljunk a gyermeket ismero szakemberekkel. A korai fejleszt6, a gyermekorvos,
avéddnd és mas szakemberek kilonb6z6 nézépontokkal segithetik a dontést.

3. Ismerjuk meg személyesen az intéezményeket. A kornyezet mellett figyeljuk meg a
légkort, a pedagdgusok nyitottsagat és a kérdéseinkre adott valaszokat.

4. Inditsuk elidoben a szuikséges eljarasokat. A szakértdi vizsgalat és az
intézménykijelolés idbdt igényel, ahogy az intézmény felkészulése is.

5. Adjunk idot a befogadasra. A gyermek fokozatosan ismerhesse meg a teret, a
feln6tteket, a tarsakat és a napirendet.

6. Tartsuk fenn a szakmai kapcsolatot. A korai fejleszt6k és a fogadd intézmeény kozotti
atadas, majd az utankovetés sok nehézséget megel6zhet.

Beszoktatas helyett befogadas

A befogadas sz6 azt is kifejezi, hogy nem csak a gyermeknek kell alkalmazkodnia. Az
intézmeénynek is meg kell ismernie 6t, hozzaférhetévé kell tennie a kornyezetet, és
figyelembe kell vennie az egyéni jelzéseit. A siker nem pusztan az, hogy a gyermek bent
marad, hanem hogy fokozatosan biztonsagban érzi magat, kapcsolatokat alakit ki és részt
tud venni a kozosség életében.

A sziiloi torténetek kozos tanulsagai

e Azintézmény személyes megismerése csokkentheti a bizonytalansagot.

e Egy korabbi sikertelen probalkozasbol is fontos tapasztalatok szllethetnek.

e Agyermek személyisége ugyanolyan fontos, mint a diagndzisai.

e Agyermek életkoranak megfelel6éen megtanulhat beszélni sajat latassérulésérol és
segitségigényérol.

o Atestvérek és atagabb csalad bevonasa segitheti az Uj intézmény elfogadasat.

A j6 intézmény nem attél j6, hogy mindenre elére tudja a valaszt, hanem
attol, hogy kész megismerni a gyermeket és egyiitt gondolkodni a
csaladdal.
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2. ALKALOM ¢ FEBRUAR 25.

A csalad megkiizdése és uj egyensulya

El6adnak és sziil6kkel beszélgetnek: Bata Timea, Illényi Eszter

Amikor kiderul, hogy a gyermek latasseérult vagy fejlédése eltéréen alakul, a csalad egész
rendszere valtozasba kerul. A szuléknek egyszerre kell Uj informacidkat feldolgozniuk,
dontéseket hozniuk és érzelmileg alkalmazkodniuk egy olyan helyzethez, amelyre
tobbnyire nem lehet elére felkészulni.

A veszteségélmény nem a gyermek elutasitasa

A szUlék gyaszolhatjak a korabban elképzelt jovét, mikdzben szeretik és gondozzak a
gyermekulket. Megjelenhet szomorusag, harag, blntudat, félelem, tagadas vagy remény.
Ezek nem merev sorrendben kovetik egymast, és Uj élethelyzetekben - példaul egy
vizsgalatnal vagy intézményvaltasnal - ismét feler6sodhetnek.

A gyasz nem a szeretet hianya. Annak a feldolgozasa, hogy a csalad utja
masként alakul, mint ahogyan korabban elképzelték.

A megkiizdésnek tobb utja van

Az érzelemkdzpontu megklizdésben az érzések kimondasa és elfogadasa kerul elétérbe.
A problémakdzpontu megkuzdés informacidgydjtést, szervezést és cselekvést jelenthet.
A jelentéskdzpontu megkluzdés soran a csalad fokozatosan Uj torténetet és jovoképet
alakit ki.

Ezek nem egymast kizard lehet6ségek. Maskor segit a siras és a beszélgetés, maskor egy
id6pont megszervezése, egy szakmai vélemény megértése vagy egy kovetkezd lépés
kijelolése.

Ami megtarthat

e biztonsagos, itélkezésmentes szakemberi kapcsolat;

e aparkapcsolat, a tagabb csalad és a baratok tamogatasa;

e sorstarsi kozdsségek és szulécsoportok;

e hiteles, érthetd informacio;

e apihenés és a szUlb sajat mentalis egészségének tamogatasa.
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2. ALKALOM e TUDATOS ESZKOZHASZNALAT

Miben segithet a mesterséges intelligencia?

A mesterséges intelligencia segithet rendszerezni a sok informaciot, egyszerlibben
megfogalmazni egy szakmai szoveget, kérdéseket késziteni egy vizsgalathoz, levelet irni
egy intézménynek vagy atgondolni egy dontési helyzet szempontjait.

Hasznos feladatok

e szakvélemény vagy fejlesztési terv kozérthet6 6sszefoglalasa;
o Kkérdéslista készitése orvosi vagy szakértdi vizsgalathoz;

e szuléi megfigyelések rendszerezése;

o levélvagy kérelem elsd valtozatanak megfogalmazasa;

e napirend, ellen6rzé lista vagy otthoni jatékotletek keszitése.

Fontos hatarok

Az MI nem ismeri személyesen a gyermeket, és meggy6z6en hangzo, mégis pontatlan
informaciot is adhat. Nem diagnosztizalhat, nem valthatja ki az orvosi, pszicholégiai vagy
gyogypedagodgiai vizsgalatot, és nem hozhat dontést a csalad helyett.

Erzelmi tehermentesitésre 4tmenetileg hasznalhatd, de nem képes valddi kapcsolédast,
egyuttérzeést, testi jelenlétet vagy kozos megnyugvast adni. Ha a hasznalata késé estig
tartd keresgélésse, allando ellen6rzéssé vagy ujabb bizonytalansagok forrasava valik,
érdemes id6keretet szabni és emberi segitséget kérni.

Az Ml legyen gondolatrendezo és elokészit6 eszkoz - ne diagnoszta,
terapeuta vagy dontéshozo.

Biztonsagosabb hasznalat

e Ne osszunk meg azonosithaté személyes és egészségligyi adatokat.

e Kérjunk forrast, és ellen6rizzuk a fontos allitasokat.

e [Egészségligyi, jogi és diagnosztikai kérdéseket mindig beszéljunk meg szakemberrel.

e Figyeljuk meg, hogy az informacio segit-e cselekedni, vagy inkabb ndveli a
szorongast.

A szUul6i kompetencia nem azt jelenti, hogy mindent egyedul kell tudni. A kérdezés, a

segitségkérés és a hiteles forrasok kozotti eligazodas éppen ennek a kompetencianak a

része.
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3. ALKALOM e APRILIS 22.

Az onallésag a legkorabbi tapasztalatokkal kezd6dik

El6adnak és sziil6kkel beszélgetnek: Sinka-Fabri Timea, Sztrunga
David

2026. 04. 22.

Az 6nallésag mar a csecsemdékori gondozasi helyzetekben épul: amikor a gyermek jelzi a
szUkségleteit, felfedezi a testét, megérinti az ételt és a gondozasi eszkdzoket, vagy aktivan
részt vesz az oltdztetésben és a furdetésben.

A biztonsagos, kiszamithatdé gondozas alapozza meg, hogy a gyermek késébb merjen
probalkozni. Az életkor helyett mindig a gyermek aktualis fejlettségi szintjébdl és
képessegeibd6l érdemes kiindulni.

A fejlodés apro lépésekbol all

e (Csecsemdkorban a testtudat, az érzékelés és az elsé részvételi probalkozasok
kerulnek el6térbe.

o Kisgyermekkorban megjelenik az ,,én egyedul” igénye: onallo evés, ivas, vetkdzes,
kézmosas és utanzas.

e Ovodaskorban a rutinok mellett egyre nagyobb szerepet kap a vélasztas, a
feladatvallalas, a segitségkérés és a felelsség.

A latassérilt gyermek mas tanulasi utat jarhat be

A jol laté gyermek sok mindent spontan megfigyelés és utanzas révén sajatit el.
Latassérulés esetén tudatosabban kell hozzaférhetévé tenni a targyakat, a mozdulatokat
és a cselekvések sorrendjét. Tobb kozvetlen tapasztalatra, tapintasra, hallasra,
mozgasra, szobeli magyarazatra és ismétlésre lehet szUkség.

A cél nem a gyorsasag és a hibatlansag, hanem a kompetencia élménye:
»képes vagyok ra, és hatassal tudok lenni a kérnyezetemre”.

A mindennapok fejleszt6 helyzetek

Az evés, Oltozés, furdés, jaték, terités és rendrakas valddi, értelmes tanulasi lehetbségek.
A maszatolas, a lassusag és a hibazas nem a tanulds akadalya, hanem annak
természetes része.
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3. ALKALOM e MINDENNAPI SEGITSEG

Csak annyit segitsiink, amennyi sziikséges

A tulféltés érthetd, de a tulsegités hosszu tavon csdkkentheti a gyermek tapasztalatait,
Onbizalmat és kezdeményezését. A jO segitség alkalmazkodik a gyermek aktualis
képességeihez, majd fokozatosan visszalép.

Megmutatom - egyiitt csinaljuk > kis segitséggel prébalja > emlékeztetéssel végzi >
egyre onallébban csinalja.

Ami megkonnyitheti a tanulast

e Bontsuk a tevékenységet rovid, jol felismerhetd lépésekre.

e Gyakoroljunk nyugodt idészakban, amikor nem kell sietni.

e Hasznaljunk kdvetkezetes sorrendet és azonos kifejezéseket.
e Atargyaknak legyen allandd, elérhet6 helyuk.

e Adjunk valasztasilehet6séget két valddi opcio kozott.

e A prébalkozast és arészfeladatot is ismerjuk el.

Latasspecifikus megoldasok

Segithetnek a jol kitapinthatd jelolések, kulonbdzd texturak, kontrasztos eszkodzok,
nagyobb gombok, tép6zarak, csuszasgatlo alatét, magas peremu tanyér vagy vastagabb
nyell evbeszkoz. A gyermeknek érdemes megmutatni a ruhadarab részeit, az étel allagat
€s hdmeérsékletét, valamint a mindennapi targyak mikodését.

Sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek

Az onallésag nem feltétlenul teljes dnellatast jelent. Jelenthet egy fejforditast, hangadast,
valasztast, kezdeményezést, egy részmozdulat elvégzését vagy azt, hogy a gyermek
felismeri egy rutin kdvetkezé lépését.

A finom jelzések észrevétele és kovetkezetes megvalaszolasa megtanitja a gyermeknek,
hogy érdemes kommunikalnia. Az étkezés tamogatasa, a megfelelé pozicionalas, a
mozgas megtamogatasa, a kommunikacié segitése és a jatékhelyzetek kialakitasa
ilyenkor tobb szakember 6sszehangolt munkajat is igényelheti.

Az onallésag része az is, hogy a gyermek tudjon valasztani, nemet
mondani, segitséget kérni és a lehetd legaktivabban részt venni a sajat
életében.
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4. ALKALOM ¢ JUNIUS 3.

Mikor érdemes tovabbi vizsgalatokat végezni?

2026. 06. 03. Eléadnak és sziil6kkel beszélgetnek: Bata Timea, Illényi Eszter

A latassérulés bnmagaban is hatassal lehet a mozgasra, a tajéekozdédasra, az utanzasra, a
kommunikaciodra, a jatékra és a tanulasra. Ezért nem kell minden szokatlan viselkedés
mogott ujabb diagndzist keresni.

Tovabbi diagnosztikus gondolkodas akkor lehet indokolt, ha a latassérulés és a megfeleld
latasspecifikus tamogatas egyutt sem ad elegend6 magyarazatot a gyermek mikodésére,
viselkedésére.

Kérdések meriilhetnek fel példaul akkor, ha

e afigyelem megfelel6 tamogatas mellett is nagyon konnyen elterelédik;
e abeszéd- és kommunikaciofejlédeés jelentdsen késik;

e azérdeklédés tartésan beszlkult vagy nehezen bévithet6;

e ajaték, felfedezés vagy tanulas iranti motivacio tartdsan alacsony;

e aviselkedést a szUl6 és a szakember is nehezen érti;

e akomplex korai fejlesztés mellett is jelentés elakadas marad fenn.

Nem azért vizsgalédunk tovabb, mert bajt keresiink, hanem azért, mert
szeretnénk jobban érteni a gyermeket.

Mi allhat még a hattérben?

A latassérulés mellett jelen lehet példaul autizmus spektrum allapot, ADHD,
hallassérulés, beszéd-nyelvi nehézség, mozgasos vagy neuroldgiai eltérés, intellektualis
képességzavar vagy sajatos szenzoros feldolgozas.

Ha tobb allapotvan jelen, azok nem egyszerlien 6sszeadddnak. Egymasra hatva alakitjak
azt, ahogyan a gyermek érzékel, figyel, mozog, tanul, kommunikal és viselkedik. A
diagnosztika feladata ennek a sajatos mintazatnak a megértése.
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4. ALKALOM e VIZSGALATOK ES FEJLESZTESEK

A pontosabb megértéstdl a célzott tamogatasig

A diagnosztikus ut elso lépései

1. Fogalmazzuk meg a kérdést. Mit latunk, milyen helyzetben jelenik meg, midta tart,
mi segit és mi nehezit?

2. Egyeztessiink a gyermeket ismero szakemberekkel. A korai fejleszt6 szakember,
gyermekorvos, védénd, évodai vagy bolcsédei szakember segithet a kovetkez6 irany
kivalasztasaban.

3. Valasszunk célzott vizsgalatot. A kérdéstél fuggden szdba johet funkcionalis
latasvizsgalat, audioldgia, logopédia, gyermekneurolégia, gyermekpszichiatria,
pszicholégiai vagy szakszolgalati vizsgalat.

4. Késziuljunk fel. Vigyuk a korabbi leleteket, szakvéleményeket, pedagdgiai
tapasztalatokat, konkrét példakat, rovid szul6i 6sszefoglalot és kérdéslistat.

5. Forditsuk le az eredményt a mindennapokra. A szakvélemeény akkor valik
hasznossa, ha kijeldli a tamogatas céljat, modszerét, sorrendjét és Ujraértékelési
pontjat.

A fejlesztési lehetoségek mérlegelése

Nem minden jé mddszer j6 minden gyermeknek, és nem minden hasznos moédszerre
ugyanabban az idészakban van szukség. A valasztasnal szamit a gyermek allapota,
életkora, motivaciodja és terhelhet6sége, de ugyanigy a csalad id6beli, érzelmi és anyagi
teherbirasais.

Kulonosen 6vatosan érdemes kezelni azokat a modszereket, amelyek gyors vagy biztos
gyogyulast igérnek, tobbféle allapotra ugyanazt a magyarazatot adjak, surgetik a dontést,
vagy nem teszik atlathatova a szakmai és tudomanyos hattertket.

A diagnézis 6nmagaban nem a cél, hanem a célhoz vezeté ut. Sokat segit,
ha kevesebb talalgatashoz, érthet6bb prioritasokhoz és 6sszehangoltabb
tamogatashoz vezet.
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MINDENNAPI TAMPONTOK

Kérdések, amelyeket érdemes feltenni

Intézményvalasztaskor

e Milyen kérnyezetben érzi magat biztonsagbhan a gyermekem?

e Hogyan biztositjak szamara a tevékenységekhez valé hozzaférést?
o Kisegiti a latasspecifikus sziikségletek megértését?

e Hogyan torténik a befogadas és a kapcsolattartas?

Vizsgalat vagy fejlesztés elott

e Milyen konkrét kérdésre keresuink valaszt?

e Mia fejlesztés célja, és mibdl fogjuk latni, hogy segit?
e Mit érdemes otthon beépiteni a mindennapokba?

e Mikor és milyen szempontok alapjan értékeljuk ujra?

Mikor érdemes megallni és Ujratervezni?

Erdemes szakemberrel egyeztetni, ha a gyermek tartdsan faradt, sirdés vagy ellenallo;
romlik az alvasa; gyakoribba valik a megbetegedés; passzivabb lesz; elvesziti a
motivaciojat; vagy mar alig marad ideje szabad jatékra.

A csalad terhelédése is fontos jelzés. Ujratervezésre lehet szilkség, ha a napirend
tartésan fenntarthatatlan, a testvérek vagy a parkapcsolat nagyon hattérbe szorul,
folyamatos az utazas és a szervezési feszultség, vagy a szul6 azt érzi, hogy ezt a rendszert
mar nem tudjak tovabb vinni.

Az ujratervezés nem kudarc. Annak a jele, hogy figyeliink a gyermek
jelzéseire és a csalad teherbirasara.

A legfontosabb iranyti

A j6 tamogatas érthet6 célokra épul, illeszkedik a gyermek aktualis mikodéséhez,
o0sszehangolja a szakemberek munkajat, és helyet hagy a kapcsolatnak, a jatéknak, a
pihenésnek és a csaladi életnek.



KORAKOR CSALADI KORBEN ¢ SZULOI SSZEFOGLALO FUZET

ZARO GONDOLATOK ES TAJEKOZODASI PONTOK

A kovetkezd jo 1épést keressiik

A latassérult gyermek fejlédése egyéni ut. Tobb tudatossagot, alkalmazkodast és
egyuttmuikodést igényelhet, de nem értéktelenebb vagy kevésbé teljes ut.

A szulbk tapasztalata, a szakemberek tudasa, a csalad er6forrasai és a gyermek sajat
jelzései egyutt mutathatjak meg, mire van szukség. Nem kell minden kérdésre azonnal
valaszt talalni, és nem kell minden lehet6séggel egyszerre élni.

A cél nem a tokéletes dontés, hanem a gyermekhez és a csalad aktualis
helyzetéhez legjobban illeszked6 kdvetkezo lépés.

Kapcsolddasi lehetdségek

e agyermeket ellaté pedagdgiai szakszolgalat és korai fejlesztd csapat;

e latassérult gyermekeket tamogatdé EGYMI-k és utazo gyogypedagdogusi haldzatok;
e gyermekorvos, védonoé és az adott kérdéshez illeszkedd szakellatas;

e orszagos és helyi latassérultugyi érdekvédelmi szervezetek;

e szulécsoportok és sorstarsi kozosségek.

A konkrét ellatasi, jelentkezési és jogosultsagi feltételek valtozhatnak. Aktualis informacioért
mindig az érintett intézménynél, pedagogiai szakszolgalatnal vagy szakellatonal érdemes
érdeklédni.

LARESZ Egyesiilet ¢ korakor@lareszegyesulet.hu
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